
Informatie voor 
cliënten en naasten

Virtual Reality



Virtual Reality

Je hebt deze folder ontvangen omdat je behandelaar de 

mogelijkheidmetjouheeftbesprokendateendeelvande

 behandeling met Virtual Reality (VR) kan worden vormgegeven.

VRiseeninnovatievetechnologischeontwikkelingdiede

mogelijkheidbiedtomondergedompeldtewordeninallerlei

realistischeenfantasiescenario’s.Hetheeftdebelangrijke

eigenschapdathetvoeltalsofjeerechtbent!Uitonderzoekis

geblekendatblootstellingaandiedingenwaarmensenbangvan

zijnbelangrijkisvooreengoedebehandelingzonderterugvallen.

Maarditistegelijkertijdvaakvoordemeestemensenmetangst

zeerspannend.HetfijnevanVRisdatjekanoefeneninsituaties

dieechtvoelen,maarjediejuistkuntgaanopzoekenonder

 begeleiding van je behandelaar. 



Behandeling op een locatie van de GGz

VoordebehandelingopeenlocatievandeGGzhoefjenietste

doen.WezullenjeeerstekeermetVRaltijdopeenvanonze

locatieslatenplaatsvinden.Opdezemanierkunnenwejegoed

begeleidenenondersteunen.Ineenzeerzeldzaamgevalworden

mensennamelijkduizeligofmisselijkineenVRomgeving.Hetis

danfijnalsdebehandelaarjedankanhelpen.Ookishetbelangrijk

ommetdebehandelaarsamentekijkennaarwelkesituatiesjewilt

gaanoefenenenwathierbijbelangrijkis.Debehandelaarkanje

ervaringdanzogoedalsmogelijkafstemmenbijjouwhulpvraagen

doelen. 

Behandeling op afstand

We hebben ook de mogelijkheid om je een VR ervaring aan te 

biedenopafstand.Hierbijhebjeweleenaantalzakennodig:

• Eengeschiktesmartphone

 (android7ofhoger,iOS10.0ofhogervoorapple)

• Eenstabielewifiverbinding

• een telefoonhouder (deze krijgt u mee in bruikleen)

Voordatwedebehandelingopafstandinzetten,zuljealtijd

eerstmeteenbehandelaarhebbengeoefend.Ookstajebijeen

behandelingopafstandindirectcontactmetjebehandelaar.Je

behandelaarheeftdan,netalsbijeensessieoplocatie,controle

opjouwVR-ervaring.

Testfase
Het gebruik van deze VR-technologie bevindt zich op dit 

moment in een testfase. Dit betekent dat wij aan het 

 onderzoeken zijn hoe het werkt voor jou als cliënt en voor 

ons als behandelcentrum. De testfase brengt met zich mee 

dat je gevraagd kan worden om een vragenlijst in te vullen 

over je ervaring. 



De VR applicatie

Alsjebeschiktovereengeschiktetelefoonenstabielinterneten

jewiltopafstandbehandeldwordenmetVR,ishetgoedomte

wetendatdeapplicatieomveelmachtigingenvraagt.Omdatdeze

VRapplicatiezichnogindetestfasebevindt,willenwejeeropwij-

zendathetvooronsnognietduidelijkisofaldezemachtigingen

noodzakelijkzijnvooreengoedefunctionaliteit.Erwordenechter

geenherleidbarepersoonsgegevensgevraagd.Omdatwijervaring

opdoenmetdezeapplicatieindezetestfaseenwederisico’sals

beperktinschattenmakenwijwelgebruikvandezemogelijkheid.

Hetisgoedomdeafwegingtemakenofjijdeappwiltinstalleren

ofniet.Ditkanjeeventueelooksamenmetjebehandelaardoen.

Weradenjeaandeappteverwijderennaafrondingvande

therapie.

Instructie
Een instructie voor het installeren en het verwijderen van de 

applicatie krijg je van je behandelaar als jullie de behande-

ling op afstand gaan inzetten. 



“We beloven iedereen die een beroep op ons doet, dat we 

samen de weg zoeken, vanuit alle complexiteit, naar een 

 situatie die je weer aan kunt. Van te groot naar klein genoeg. 

Zodat jij je leven de baas blijft”

Meer informatie

HebjevragenofopmerkingenoverVR?Hiervoorkanjeterechtbij

deprojectmanagerFranciscoSteenbakkers.

f.steenbakkers@ggzbreburg.nl

Contact

Tel.:088-0161616

info@ggzbreburg.nl  www.ggzbreburg.nl
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