Virtual Reality




Virtual Reality

Je hebt deze folder ontvangen omdat je behandelaar de
mogelijkheid met jou heeft besproken dat een deel van de
behandeling met Virtual Reality (VR) kan worden vormgegeven.
VR is een innovatieve technologische ontwikkeling die de
mogelijkheid biedt om ondergedompeld te worden in allerlei
realistische en fantasie scenario’s. Het heeft de belangrijke
eigenschap dat het voelt alsof je er echt bent! Uit onderzoek is
gebleken dat blootstelling aan die dingen waar mensen bang van
zijn belangrijk is voor een goede behandeling zonder terugvallen.
Maar dit is tegelijkertijd vaak voor de meeste mensen met angst
zeer spannend. Het fijne van VR is dat je kan oefenen in situaties
die echt voelen, maar je die juist kunt gaan opzoeken onder

begeleiding van je behandelaar.



Testfase

SYSTEEMVEREISTEN
smartphone

Behandeling op afstand

We hebben ook de mogelijkheid om je

een VR ervaring aan te bieden op afstand.

Hierbij heb je wel een aantal zaken nodig:

e Een geschikte smartphone (android 7 of
hoger, i0S 10.0 of hoger voor apple)

¢ Een stabiele wifi verbinding

Behandeling op een locatie van de GGz

Voor de behandeling op een locatie van de GGz hoef je niets te
doen. We zullen je eerste keer met VR altijd op een van onze
locaties laten plaatsvinden. Op deze manier kunnen we je goed
begeleiden en ondersteunen. In een zeer zeldzaam geval worden
mensen namelijk duizelig of misselijk in een VR omgeving. Het is
dan fijn als de behandelaar je dan kan helpen. Ook is het belangrijk
om met de behandelaar samen te kijken naar welke situaties je wilt
gaan oefenen en wat hierbij belangrijk is. De behandelaar kan je
ervaring dan zo goed als mogelijk afstemmen bij jouw hulpvraag en

doelen.

Behandeling op afstand
We hebben ook de mogelijkheid om je een VR ervaring aan te
bieden op afstand. Hierbij heb je wel een aantal zaken nodig:
e Een geschikte smartphone

(android 7 of hoger, iOS 10.0 of hoger voor apple)
e Een stabiele wifi verbinding

e een telefoonhouder (deze krijgt u mee in bruikleen)

Voordat we de behandeling op afstand inzetten, zul je altijd
eerst met een behandelaar hebben geoefend. Ook sta je bij een
behandeling op afstand in direct contact met je behandelaar. Je
behandelaar heeft dan, net als bij een sessie op locatie, controle

op jouw VR-ervaring.



® De VR applicatie

Als je beschikt over een geschikte telefoon en stabiel internet en
je wilt op afstand behandeld worden met VR, is het goed om te
weten dat de applicatie om veel machtigingen vraagt. Omdat deze
VR applicatie zich nog in de testfase bevindt, willen we je erop wij-
zen dat het voor ons nog niet duidelijk is of al deze machtigingen
noodzakelijk zijn voor een goede functionaliteit. Er worden echter
geen herleidbare persoonsgegevens gevraagd. Omdat wij ervaring
opdoen met deze applicatie in deze testfase en we de risico’s als
beperkt inschatten maken wij wel gebruik van deze mogelijkheid.
Het is goed om de afweging te maken of jij de app wilt installeren
of niet. Dit kan je eventueel ook samen met je behandelaar doen.
We raden je aan de app te verwijderen na afronding van de

therapie.

Een instructie voor het installeren en het verwijderen van de

applicatie krijg je van je behandelaar als jullie de behande-

ling op afstand gaan inzetten.




©® Meer informatie

Heb je vragen of opmerkingen over VR? Hiervoor kan je terecht bij

de projectmanager Francisco Steenbakkers.

f.steenbakkers@ggzbreburg.nl

“We beloven iedereen die een beroep op ons doet, dat we

samen de weg zoeken, vanuit alle complexiteit, naar een

situatie die je weer aan kunt. Van te groot naar klein genoeg.

Zodat jij je leven de baas blijft”
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