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Ouderschap



Voorbeeld van thema’s:

•	 Positieve	verhalen	ter	bekrachtiging.

•	 Kritische	verhalen	die	richting	geven	aan	behoeften	en	

	 ondersteuning	in	de	ouderrol.

•	 Belang	van	de	ondersteuning	ouderrol	voor	ouder	en	kind.

•	 Thema’s	als	schuld	en	schaamte.

•	 Moeder-	vaderrol	versus	ouderrol;	wat	kan	je	als	ouder	nog	wel?

•	 Komen	tot	een	crisis	signaleringsplan	gericht	op	de	ouderrol.

Ervaringsverhaal:

“Een tijdje geleden ben ik gestart met een pilotversie van de 

 ouderschapsmodule. Het was prettig om te kunnen praten met 

 andere ouders die kampen met psychische problemen. Persoonlijk

heb ik geleerd eerlijk en open te zijn naar mijn zoon (3). Mijn 

 situatie is lastig uit te leggen gezien zijn leeftijd, maar de module 

gaf me handvaten om duidelijk met hem te communiceren. Zo 

weet mijn zoon dat hij zich niet schuldig hoeft te voelen over mijn 

verdriet. Ik raad de module dan ook van harte aan. Je kunt in een 

veilige omgeving ervaringen uitwisselen met lotgenoten. Het geeft 

inzicht in wat je psychische problemen met je doen als ouder en wat 

de effecten zijn op je kind.”

De Module Ouderschap

Het ouderschap is voor ouder(s) een enorm belangrijk onderdeel 

in het dagelijks leven. Wanneer het psychisch minder goed met 

je gaat, kan het vervullen van je ouderschapsrol gepaard gaan 

met gevoelens van angst, onzekerheid, schuld en schaamte. 

De Module Ouderschap is ontwikkeld om ruimte te geven aan 

het ouderschap. Het gaat er niet om of jij, je rol als ouder goed 

of slecht uitvoert. Het gaat er juist om dat je open bent over wat 

het voor je betekent en waar je tegenaan loopt.

In	de	Module	Ouderschap	van	GGz	Breburg	ga	jij	als	ouder	

	gedurende	8-10	bijeenkomsten	in	gesprek	over	je	ouderschaps-

rol.	Iedere	bijeenkomst	staat	in	het	teken	van	een	ander	thema.	

Tijdens	één	van	de	bijeenkomsten	sluit	een	ervaringsdeskundige	

aan,	die	zelf	ook	ouder	is.	De	focus	ligt	tijdens	de	bijeenkomsten	

op	het	delen	van	ervaringen,	gevoelens	en	gedachten	en	het	

krijgen	van	handvatten	hoe	het	ouderschap	en	de	relatie	met	

je	kind(eren)	vorm	kunt	geven.	Deze	module	verloopt	in	die	zin	

	anders	dan	een	therapiegroep.	Uit	ervaringen	blijkt	dat	ouder(s)	

het	fijn	vinden	om	hun	verhaal	kwijt	te	kunnen	en	op	te	merken	

dat	zij	niet	de	enige	zijn	in	dit	proces.	Vaak	is	dat	al	voldoen-

de.		Tevens	blijkt	dat	de	ouder(s)	het	belangrijk	vinden	om	te	

	bespreken	hoe	zij	in	gesprek	kunnen	gaan	met	hun	kind(eren).



“We beloven iedereen die een beroep op ons doet, dat we 

samen de weg zoeken, vanuit alle complexiteit, naar een 

situatiediejeweeraankunt.Vantegrootnaarkleingenoeg.

Zodatjijjelevendebaasblijft”

Praktische informatie

Voor wie: Ouders	die	ambulante	zorg	ontvangen	binnen	

	 GGz	Breburg.

Wanneer: Twee	modules	per	jaar	op	maandagavond	van	

	 19.00	-	20.30	uur.	We	informeren	je	via	jouw	

	 behandelaar,	graag	over	de	actuele	startdata.

Waar:  Bij	voldoende	aanmeldingen	wordt	de	module	

	 gegeven	in	zowel	Breda	als	Tilburg.

Aanmelden:

Heb	je	interesse	om	deel	te	nemen	of	wil	je	meer	informatie,	

bespreek	dit	dan	met	jouw	behandelaar.

Jouw	ambulant	behandelaar	kan	je	aanmelden	via:

ouderschapsmodule@ggzbreburg.nl

Alvorens	de	module	start,	nemen	wij	contact	met	je	op	voor	een	

korte	kennismaking.

Contact

Tel.:	088	-	016	16	16

info@ggzbreburg.nl	 	 www.ggzbreburg.nl
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