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In de eerste lijn worden steeds vaker
ouderen gezien met complexe (gedrags-)
problematiek in de thuissituatie, waarbij het
lastig is om te komen tot een goede
diagnostiek of behandeling. Voor deze
doelgroep bundelen Thebe en GGz Breburg
hun krachten op de Observatieafdeling
Heilaarstaete in Breda. Kennis uit de VVT- en
psychiatrische zorg komt hier samen. Hierdoor
kunnen cli€nten na een tijdelijke observatie
met een gericht advies weer verder in de
thuissituatie. Of kan er vanuit hun
thuissituatie gericht gezocht worden naar
een meer geschikte woonvorm.

Doelgr

De observatieafdeling biedt plaats aan
cliénten met een onduidelijke hulpvraag.
In de thuissituatie ervaren zij complexe
problematiek, mogelijk op psychiatrisch of
somatisch gebied al dan niet in combinatie
met gedragsproblemen. Door de
onduidelijkheid over de oorzaak van de
problematiek is het lastig om te komen tot
goede diagnostiek en behandeling. Niet de
leeftijd, maar ‘'vroege’ ouderdom en gevolg
voor functioneren, is bepalend. Indien
noodzakelijk kan er middels Wzd (Wet zorg
en dwang) of Wvggz (Wet verplichte
geestelijke gezondheidszorg) een deel van
de zorg aangeboden worden.

Inclusie criteria:
Observatie met als doel advies
toekomstig wonen of zorgdiagnostiek
bij gedragsproblemen, angst- en
stemmingsstoornissen en zorgproblemen
thuis bij onduidelijk ziektediagnose
Diagnostiek cognitief functioneren bij
(chronisch) psychiatrische stoornis
Behandeling bij gedragsproblemen bij
niet aangeboren hersenletsel (NAH)
en dementie

Exclusie criteria:
Ouderen met ernstige psychische
aandoeningen (EPA), zoals (floride)
psychotische aandoeningen, bipolaire
stoornis, ernstige depressie en
bijkomende sociale en somatische
kwetsbaarheid, indien het betreft
diagnostisering en opname voor
instellen op onder andere medicatie
Detox verslaving
Ouderen met actieve verslaving alleen
in overleg met het behandelteam
Revalidatie van somatische
problematiek (zoals CVA-revalidatie)

Het aanbod is gericht op begrijpen, in
plaats van ‘ingrijpen’ Er wordt zoveel
mogelijk aangesloten bij de leefwereld van
de cliént: wat de cliént zelf kan, moet hij
of zij kunnen blijven doen. En wat (even)
niet meer kan, valt misschien (deels) toch

weer aan te leren. Er wordt specialistisch
maatwerk geboden, met respect voor de
eigenheid en situatie van de cliént en
diens naasten.

Het aanbod richt zich op:
Functiegerichte diagnostiek
Muiltidisciplinaire behandeling en
begeleiding gericht op stabilisatie,
rehabilitatie en resocialisatie
binnen 6 weken
Woonadvies met warme overdracht
naar de verwijzer

Dit alles wordt in het kader van
netwerkzorg samen met de cliént, zijn
mantelzorgers en ketenpartners gedaan.
Zodoende is ha opname ter observatie,
diagnostiek en behandeling een
maatwerkadvies beschikbaar dat
toegesneden is op de cliént als persoon.

Tijdelijke opname met

als doel dat de cliént terug
naar huis kan en zo
lang mogelijk in de eigen
thuisomgeving
kan blijven wonen.




Het team van de observatieafdeling is
een multidisciplinair team (zorgpersoneel,
activiteitenbegeleider, specialist
ouderengeneeskunde, GZ-psycholoog,
psychiater, verpleegkundig specialist en
maatschappelijk werk). Binnen het team
wordt expertise vanuit verschillende
werkvelden gecombineerd, waardoor
gericht gekeken kan worden naar de best
passende zorg in de huidige thuissituatie.

Heilaarstaete is een modern pand met
aandacht voor duurzaamheid, conform
BENG (Bijna Energie Neutraal Gebouw). In
het kader van healing environment wordt
er zoveel mogelijk groen naar binnen

gehaald door middel van planten (wanden).
De observatieafdeling beschikt over

20 kamers voorzien van eigen sanitair,
verdeeld over 2 units. Per unit van

10 bedden is er een gezamenlijke
woonkamer. De begeleiding werkt vanuit
deze woonkamer, zodat zij voor de
cliénten altijd nabij zijn.

Aanmelden cliét

Wilt u een cliént aanmelden bij de
observatieafdeling? Dat kan via
Zorgdomein Observatie Heilaarstaete.
Voor verdere informatie over deze afdeling
kunt u contact opnemen met 088-1177430
en vragen naar de zorgadviseur van
observatieafdeling Heilaarstaete of via
zorgadvies@thebe.n!

GGz Bre ‘|
Observatieafdeling Heilaarstaete is de
eerste observatieafdeling in Nederland
waarin kennis uit de VVT- en psychiatrische
zorg gebundeld wordt. De synergie die
hierbij behaald wordt, komt ten goede aan
de cliént, mantelzorgers en ketenpartners.

Observatieafdeling Heilaarstaete
Princentuin 128
4813 CZ Breda



