
Informatie voor 
cliënten en naasten

Welkom in het Mentaal 
Gezondheidscentrum



Wat moet je doen als je klachten toenemen na een 

verkennend gesprek?

Neem contact op met je huisarts of praktijkondersteuner ggz 

 wanneer je meer klachten krijgt of je zorgen maakt over je 

 klachten.

Preventie 

Met onze gratis preventie-activiteiten helpen we jou en jouw 

naasten om beter om te gaan met psychische uitdagingen. We 

organiseren verschillende trainingen, zoals: 

• Assertiviteitstraining

• Angst de baas

• Psychische problemen in de familie

• Op zoek naar zin (60+) 

Onze activiteiten zijn gratis en zonder verwijzing of indicatie te 

volgen. In sommige gevallen vragen we om een kleine bijdrage 

voor het lesmateriaal.

Heb je interesse in een cursus of heb je nog vragen? Kijk op onze 

website of neem contact op via preventie@ggzbreburg.nl.

Iedereen kan wel eens wat hulp gebruiken bij mentale klachten.

In het Mentaal Gezondheidscentrum kijken we samen welke 

hulp het beste bij je past. 

Verkennend gesprek

Iedereen die zich aanmeldt bij GGz Breburg begint met een 

verkennend gesprek. In het verkennend  gesprek onderzoeken 

we samen wat er speelt en wat jij nodig hebt. We kijken naar wat 

je kracht is, welke doelen je wilt bereiken en wie jou daarbij kan 

helpen. Het gesprek voeren we met jou en als het kan ook met 

mensen die  belangrijk voor je zijn. Neem dus gerust iemand mee: 

jouw partner, een familielid of een goede bekende. We maken ook 

een kort verslag van het gesprek.  Wanneer je toestemming geeft, 

delen we dat met je huisarts. 

Wat gebeurt er na het verkennend gesprek?

Na het verkennend gesprek is het duidelijk waaraan je wil  werken 

en wie jou daarbij kan ondersteunen. Dat kunnen  b ekenden 

van jou zijn zoals vrienden of familie, of een organisatie  zoals 

GGz  Breburg. Andere mogelijkheden zijn bijvoorbeeld een 

traject  binnen je huisartsenpraktijk bij de praktijkondersteuner 

ggz of hulp van andere instanties, zoals schuldhulpverlening of 

 jobcoaching.

Is het verkennend gesprek hetzelfde als een intakegesprek? 

Een verkennend gesprek is niet hetzelfde als een intakegesprek. 

Blijkt tijdens het verkennend gesprek dat je het best geholpen 

bent met een behandeling van GGz Breburg? Dan word je aan-

gemeld voor een intakegesprek. In dit gesprek gaan we dieper in 

op wat er speelt, kijken we welke behandeling het beste past en 

maken we afspraken over het vervolg.



Locaties Mentale Gezondheidscentra

Locatie Tilburg Noord

Lage Witsiebaan 2B, 5042 DA Tilburg

Locatie Tilburg Zuid

Korvelplein 184b, 5025 JX Tilburg 

Locatie Waalwijk

Kasteellaan 6, 5141 BM Waalwijk

Locatie Breda Zuid

Muiderslotstraat 150, 4834 KN Breda

Locatie Breda Midden

Teteringsedijk 11, 4817 MA Breda

Locatie Etten-Leur

Kerkwerve 46, 4873 CJ Etten-Leur

Contact

Heb je nog vragen? Laat het ons weten.

Het Mentaal Gezondheidscentrum is te bereiken via:

Tel: 088 - 033 41 00 

secretariaatmg@ggzbreburg.nl www.ggzbreburg.nl

FORM.116.2022.12


