
 
 

Hoe gaat het met je? 
 

Wil je echt weten hoe het gaat? 
 

Het gaat 
Het gaat beter 
Het gaat goed 

Het komt nooit meer goed 
 

Ik slaap 
Ik lach 
Ik eet 

Ik drink 
 

Mijn leven is kapot 
Jij bent kapot 

Ik wil niet meer 
Ik kan niet meer 

 
Het gaat goed 
Het gaat beter 

Het gaat minder 
Het gaat niet meer 

 
 
 



 
 

Ik lach 
Ik eet 

Ik drink 
Ik leef 

 
Kind mijn kind 

Mijn kindje toch 
Huilende baby 

Lachend blond manneke van twee 
Tandjes en leren lopen 

 
Zwemmen en fietsen 

Naar school 
Naar bed 

Vriendjes en feestjes 
Puberige puistjes 

 
Naar de dokter 

Naar de inrichting 
Naar de hel 

 
 
 
 
 
 



 
 

En ik 
Ik lach 
Ik huil 

Ik vloek 
Ik scheld 

 
Het gaat 

Het gaat beter 
Het gaat goed 
Het gaat niet 

Zoals het moet 
 

Jouw luisterend oor 
doet me goed 

Vraag je nog eens 
hoe het met mij gaat? 
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