
Informatie voor cliënten

Actueel 
medicatieoverzicht



In deze folder leest u meer over het medicatieoverzicht.

De volgende onderwerpen komen aan bod:

•	 Medicatieoverzicht	voor	optimale	zorg.

•	 Hoe	zorg	ik	dat	mijn	medicatieoverzicht	actueel	blijft?

•	 Zorg	dat	uw	behandelaar	altijd	op	de	hoogte	is	van

	 uw	actuele	medicatie.

•	 Ook	andere	zorgverleners	maken	gebruik	van	het	actueel

	 medicatieoverzicht.

•	 Uw	zorgverleners	gaan	zorgvuldig	met	uw	informatie	om.

Medicatieoverzicht voor optimale zorg

Een	medicatieoverzicht	bevat	een	overzicht	van	alle	medicijnen	

die	u	gebruikt,	met	de	vermelding	van	de	juiste	dosering.	

Daarnaast	staan	er	belangrijke	gegevens	in	over	uzelf.	

Bijvoorbeeld	of	u	ergens	allergisch	of	overgevoelig	voor	bent.	

Dankzij	een	medicatieoverzicht	kunt	u	zowel	in	Nederland	als	in	

het	buitenland	snel,	goed	en	veilig	geholpen	worden!	Wanneer	u	

enige	vorm	van	medicatie	(al	dan	niet	op	recept)	gebruikt,	is	het	

voor	uw	eigen	veiligheid	van	groot	belang	dat	u	bij	het	bezoek	aan	

uw	behandelaar	(psychiater,	arts,	verpleegkundig	specialist),	

een	actueel	medicatieoverzicht	bij	u	hebt.

Hoe zorg ik dat mijn medicatieoverzicht 
actueel blijft?

Er	kunnen	altijd	dingen	veranderen	in	uw	medicijngebruik.	Uw

behandelaar	verandert	bijvoorbeeld	de	dosering	van	een

middel	dat	u	al	langer	gebruikt,	of	hij/zij	vertelt	u	dat	u	met

een	medicijn	mag	stoppen.	U	heeft	zelf	het	beste	zicht	op	uw

medicijngebruik.	Geef	daarom,	in	het	belang	van	uw	eigen

veiligheid,	veranderingen	door	aan	uw	apotheek.	Denk	hierbij

ook	aan	medicatie	die	u	zonder	recept	heeft	gekocht.

Uw	apotheker	maakt	uw	medicatieoverzicht	actueel	en	geeft

deze	aan	u	mee.	Het	medicatieoverzicht	wordt	gratis

uitgegeven	door	uw	apotheek.	Uw	apotheker	of	een	van	de

assistenten	neemt	graag	de	tijd	om	het	overzicht	van	uw

medicijnen	met	u	door	te	nemen	op	volledigheid,	bijwerkingen

en	hoe	u	de	medicijnen	moet	gebruiken.	Met	uw	toestemming

kan	de	apotheek	het	medicatieoverzicht	ook	doorgeven	aan

een	andere	zorgverlener.	Dit	kan	bijvoorbeeld	ook	van	belang

zijn	als	u	in	het	ziekenhuis	wordt	opgenomen.



Ook andere zorgverleners maken ge-
bruik van het actueel medicatieoverzicht

Tijdens	een	afspraak	met	uw	behandelaar	kan	uw	medicijngebruik	

worden	aangepast.	U	krijgt	dan	een	recept	mee,	waarmee	u	naar	

uw	eigen	apotheek	gaat.	De	apotheek	verwerkt	deze	wijziging	en	

zorgt	voor	een	aangepast	en	actueel	medicatieoverzicht.	Zorg	dat	u	

altijd	uw	medicatieoverzicht	bij	u	hebt.	Ook	in	onverwachte	

situaties	kan	het	nodig	zijn	om	inzicht	te	hebben	in	uw	actuele

medicijngebruik.

Zorg dat uw behandelaar altijd op 
de hoogte is van uw actuele medicatie

Bij	uw	afspraak	met	de	behandelaar	wordt	het	medicatieover-

zicht	met	u	besproken.	Uw	behandelaar	moet	altijd	weten	welke	

	medicatie	u	gebruikt.	Alleen	dan	kan	hij/zij	de	juiste	keuzes	

maken	voor	uw	verdere	behandeling.	Het	is	belangrijk	dat	uw	

behandelaar	uw	persoonlijke	situatie	goed	kent.	Meld	steeds	of	

u	lijdt	aan	een	bepaalde	aandoening,	of	u	allergisch	bent	en	of	u	

	bijwerkingen	hebt	van	de	medicijnen.

Meld	ook	of	u	rookt,	of	alcohol	en/of	drugs	gebruikt.	Dit	kan	

	namelijk	van	invloed	zijn	op	de	werking	van	medicatie.

Het	actueel	medicatieoverzicht	wordt	opgeslagen	in	uw	

	elektronisch	patiëntendossier.



Uw zorgverleners gaan zorgvuldig 
met uw informatie om

Als	u	uw	medicatieoverzicht	niet	bij	u	heeft,	dan	is	uw

behandelaar	genoodzaakt	om	deze	gegevens	bij	uw	apotheek

op	te	vragen.	Voor	het	opvragen	van	medische	gegevens,

waaronder	medicijngebruik,	is	uw	schriftelijke	toestemming

nodig.	Door	het	tekenen	van	de	toestemmingsverklaring	maakt

u	het	mogelijk	dat	uw	behandelaar	op	verantwoorde	wijze

medicatie	voor	kan	schrijven.

Landelijk Schakelpunt

Je	huisarts	en	je	apotheken	kunnen	jouw	medische	gegevens

delen	met	andere	zorgaanbieders.	Bijvoorbeeld	als	een	andere

arts	of	apotheek	je	medische	gegevens	nodig	heeft	om	je	snel,

goed	en	veilig	te	helpen.	Het	delen	van	je	medische	gegevens

gebeurt	via	het	Landelijk	Schakelpunt	(LSP).	Maar	alleen	als	jij

dat	goed	vindt!	Als	jij	toestemming	hebt	gegeven	voor	het

Landelijk	Schakelpunt,	kan	je	behandelaar	bij	GGz	Breburg

jouw	medicatieoverzicht	(en	geen	andere	medische	gegevens)

opvragen.	Voor	jouw	behandeling	bij	GGz	Breburg	is	het

belangrijk	dat	je	behandelaar	jouw	actuele	medicatie	in	kan

zien	om	de	medicatieveiligheid	te	waarborgen.

Deze	folder	is	een	clientgerichte	‘vertaling’	van	het

VMS	Veiligheidsprogramma	ziekenhuizen,	NVZA,

KNMP,	FNT,	GGZ	Nederland	en	de	NPCF.



“We beloven iedereen die een beroep op ons doet, dat we 

samen de weg zoeken, vanuit alle complexiteit, naar een 

 situatie die je weer aan kunt. Van te groot naar klein genoeg. 

Zodat jij je leven de baas blijft”

Meer weten? 

Vraag	meer	informatie	aan	je	behandelaar.

Contact

Tel.:	088	-	016	16	16

info@ggzbreburg.nl	 	 www.ggzbreburg.nl
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