




HET KUNSTWERK VAN...

Na contact gehad te  hebben 
met creati eve therapie op de 
PAAZ, ben ik op keramiekles 
gegaan. Dit als tegenwicht voor 
mijn werk als fysiotherapeute. 
Ik kon er mijn gevoel in kwijt op 
een andere manier, meer voor 
mijzelf.

Sinds 10 jaar 
ben ik fanati ek met 
handwerken bezig. Van 
een vriendin leerde ik met 
meerdere kleuren breien. 
En zo heb ik deze doeken op 
rondbreinaalden gemaakt. Een 
prima ontspanning voor thuis.
Marlou

Marlou!
Na contact gehad te  hebben 
met creati eve therapie op de 
PAAZ, ben ik op keramiekles 
gegaan. Dit als tegenwicht voor 
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Ik kon er mijn gevoel in kwijt op 
een andere manier, meer voor 
mijzelf.

Marlou!
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VRIENDENDIENST TILBURG  
Een uurtje aandacht doet 
wonderen
Vriendendienst Tilburg is onderdeel 
van Maatschappelijk Steunsysteem 
Tilburg. Onderdeel gemeente Tilburg 
van de Wmo. Dat biedt lichte onder-
steuning en zorg voor een jaar, aan 
mensen die kampen met eenzaam-
heid, angst, depressie, herstellen van 
een verslaving of een psychische ach-
tergrond hebben. Om iemand een 
zetje in de juiste richting te geven of 
te voorkomen dat clienten in de 
specialistische hulpverlening terecht-
komen. Vriendendienst biedt de 
mogelijkheid tot een vrijwillig maatje. 
Maatschappelijk Steunsysteem 
(MSS), bestaat uit vier zorginstellin-
gen Thebe, RIBW, Novadic-Kentron 
en GGz Breburg. Mensen worden 
geholpen in een zogeheten voorlig-
gend traject van de specialistische 
hulpverlening of kunnen meedoen 
aan Vriendendienst bij weinig of geen 
sociale contacten. 

Vriendendienst valt onder GGz 
Breburg en bestaat uit twee coör-
dinatoren: Anne-Marie Buhck en 
Suzanne Oord, en een secretariële 
medewerker: Stephanie Snoijl. 
Anne-Marie: “Wij koppelen een vrij-
williger aan een deelnemer. Dat 
begint natuurlijk bij het werven van 
enthousiaste vrijwilligers. Mensen 
die iets willen betekenen voor een 
ander. Want aandacht doet voor ieder-
een wonderen. Iedereen wil gezien en 
gewaardeerd worden toch?” Wanneer 
een vrijwilliger zich aanmeldt volgt een 
aanmeldingsprocedure met een vrij-
willigercontract en een VOG (verklaring 
goed gedrag). Als dat in orde is, dan 
wordt de vrijwilliger ingeschreven bij 
Vriendendienst.
Vanuit daar wordt gekeken of er een 
match is met een deelnemer. 
“Dat is echt maatwerk”, zo vertelt 
Anne-Marie. “Een deelnemer kan 
bepaalde wensen of voorkeuren 
hebben. Bijvoorbeeld liever een 
vrouw, iemand om mee te wande-
len, iemand die creatief is enzovoort. 

Daar proberen we dan rekening mee 
te houden. Wanneer er na de kennis-
making een klik is, worden de deelne-
mer en vrijwilliger aan elkaar gekop-
peld en zijn ze ‘maatjes’.”

Suzanne Oord is in september 2020 
als coördinator vrijwilligers naast 
Anne-Marie gestart bij Vrienden-
dienst. “Ik ben nog bezig met inwer-
ken, want ik doe dit pas sinds een 
half jaar. Maar gelukkig ligt dit werk 
me goed, ik had al veel ervaring 
met het werken met vrijwilligers, en 
Anne-Marie is een leuke en enthousi-
aste collega.” 
Wanneer deelnemer en vrijwilliger 
aan elkaar gekoppeld zijn wordt het 
contact wel begeleid. Suzanne: “Elk 
kwartaal volgt een evaluatiegesprek 
waarin we bekijken of alles nog goed 
loopt. Soms is het nodig even bij te 
sturen of te bespreken, maar over 
het algemeen lopen de matches naar 
tevredenheid.”

Vrijwilligerswerk is niet vrijblijvend. 
Je doet het vrijwillig, maar er wordt 
wel iets van je verwacht. Anne-Ma-
rie: “Veel van onze vrijwilligers willen 
iets voor een ander doen of beteke-
nen. De behoefte ‘ertoe te doen’ en 
‘gezien te worden’ zien we niet alleen 
bij de deelnemers. Het is de basis van 
iedere menselijke behoefte. In deze 
zin geeft vrijwilligerswerk ook een 
bepaalde voldoening. Je bent belang-
rijk voor de deelnemer, en wordt 
gewaardeerd om wat je doet.”

Vriendendienst Tilburg is er 
voor de burgers van Tilburg en 
bijbehorende gemeenten. 
Vriendendienst is altijd  op zoek 
naar enthousiaste vrijwilligers. Dat 
kan via www.maatjesgezocht.nl. 
Aanmelden van deelnemers, 
gaat via de site van MSS Tilburg 
www.msstilburg.nl . Vul het 
contactformulier in op de website. 

Van links naar rechts Anne-Marie Buhck, Stephanie Snoijl en Suzanne Oord
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DE KAMELEON 

Ik ben een Kameleon 
Ik pas me aan
Ik ga op in de omgeving
Mijn leven draait om de beleving
In alle kleuren van de omgeving
Want je ziet me niet
Toch tref ik geen blaam
Alleen een gelijke die me ziet 
Maar...
Alsjeblieft  vergeet nooit mijn naam

door JOHN JONGEJAN

Alsjeblieft  vergeet nooit mijn naam
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VOEL JE VRIJ OM...
... ook zelf een arti kel voor dit blad in te sturen. 

Of laat je interviewen als je iets wilt delen.

Ons mailadres is:
depiramide@ggzbreburg.nl

SUKODU


