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DOOR STAN DE LAAT
EN HENNY VAN DALEN

EEN 
LIEFDEVOL
MAATJE
DAT HELPT OM HET IJS 
TE BREKEN

LIEFDE ZONDER OORDEEL
“Als ik moest kiezen tussen een mens of een huis-

dier , zou ik thuis mijn hond bij me willen hebben. 
Ik kan niet de hele dag onder de mensen zijn, al kan 
ik ook niet zonder mensen om me heen. Een hond 
oordeelt echter niet. Ik hoef niet bang te zijn dat ik 
iets fout doe. Ik dacht altijd dat niemand me leuk 
vond, maar voor Josje maakt het niet uit wat ik zeg 
en hoe ik eruitzie. Josje geeft me rust, terwijl andere 
mensen me vaak energie kosten. 

Overigens is Josje meer gericht op mensen dan op 
andere honden; het is echt een mensenhond. Vroe-
ger vond ik dieren vies; ik vind het nog steeds las-
tig om ze aan te raken. Maar omdat Josje ‘eigen’ is, 
kan ik haar gewoon aanraken. Ze neemt ook minder 
vuil mee dan een grote hond; wel ligt er altijd een 
handdoek klaar voor als ze met natte pootjes bin-
nenkomt. 

Een hond brengt wel kosten met zich mee. De 
grootste kostenpost is de dierenarts; chihuahua’s 
hebben namelijk vaak knieproblemen. In oktober 
kreeg Josje een knieoperatie, die 900 euro kostte. 
Maar aan de andere kant eet ze veel minder dan een 
grote hond. 

Overigens vind ik dieren en mensen, ondanks alle 
verschillen, gelijkwaardig. Mensen kunnen ook veel 
van dieren leren door hun puurheid: alles is puur, 
directe liefde. Zo kunnen dieren helpen om mensen 
uit de mallemolen te halen, gewoon door er te zijn 
en te laten inzien dat je niet altijd nuttig hoeft te 
zijn. Dieren zijn gewoon zoals ze zijn.”

FOCUSSEN OP JOSJE
“Dankzij Josje is mijn leven wel verbeterd. Vroe-

ger zei ik dagenlang niets, omdat ik alleen woon. Nu 
praat ik de hele tijd tegen haar. Ook vind ik het nu 
veel minder spannend om naar mensen toe te gaan. 
Door op Josje te focussen, ben ik minder bezig met 
wat mensen van me denken en praat ik makkelijker. 
Als ik bezoek krijg, laat ze me de spanning even ver-
geten. Ik ga nu ook steeds meer na wat ik zélf wil. Ze 
maakt me ook heel vrolijk; vik lach nu veel meer dan 
voorheen. 

Omdat ik Josje moet uitlaten, kom ik makkelijker 
buiten en krijg ik frisse lucht. Dat geeft structuur 
doordat ik vaste uitlaattijden heb, en ook kom ik 
weer even tot rust. Ook maak ik dan steeds makkelij-
ker een praatje met andere mensen, want een hond 
breekt het ijs - terwijl ik vroeger heel verlegen was.”

HULPHOND
“Ondanks goede verhalen over het inzetten van 

hulphonden bij instellingen of mensen met autis-
me  heb ik er een dubbel gevoel bij. Hoewel het kan 
helpen, mag het niet ten koste gaan van het welzijn 
van de hond. Zelf ga ik echter nooit met Josje naar 
bejaardenhuizen; dat vind ik te belastend. Wel be-
zoek ik met haar weleens mensen bij logeerhuis 
FRITS. Meestal vinden ze dat oké, al let ik op dat nie-
mand er last van heeft. 

Voor mijzelf is Josje in ieder geval een soort hulp-
hond, al is ze daar niet voor opgeleid. Ze helpt me 
gewoon zoals ze is. Maar ze is niet perfect en luis-
tert niet altijd; het is geen robot. Zo leer ik dat ik niet 
overal controle op heb – terwijl ik een enorme con-
trolfreak ben. In het begin vroeg ik me steeds af wat 
Josje wilde, maar inmiddels zijn we meer op elkaar 
ingesteld en weet ik wat ze fijn vindt. Als ze op een 
bepaalde manier op mijn schoot zit, weet ik dat ze 
eraf wil. Ik noem haar soms mijn kindje.  Niet in bio-
logische zin, maar wel qua liefde en zorg.”

MANDY’S  BLOG
De blog van Mandy over haar hond Josje is te vinden 
via deze link: https://chihuahuajosje.wordpress.com/

Daarnaast heeft Mandy ook een blog over andere 
thema’s: https://mandyverleijsdonk.wordpress.com/
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HET 
KUNSTWERK

VAN

Mariet woont sinds twee jaar zelfstandig 
en is zich steeds meer aan het ontplooi-
en. Kunst en schilderen is voor haar een 
manier om haar gevoel kwijt te kunnen. 

“Ik ben altijd al creatief geweest, maar sinds ik op 
mezelf woon, heb ik meer zin en tijd om te schil-
deren. Het is mijn uitlaatklep”, vertelt Mariet.

Ze volgt een cursus schilderen en tekenen en pro-
beert diverse technieken. Mariet schildert vanaf 
haar 16e, haar vader was ook schilder/kunstenaar.

Mariet ’s              Art

““Het leukste van schilderen vind ik dat je je erin 
kan verliezen. Even helemaal niks aan je hoofd, en 
met je handen en lijf werken. Soms is even weg uit 

de werkelijkheid fijn”.

““Ik ben nu bezig met een serie portretten. Wat is de 
uitdrukking, wat gaat er schuil achter een blik? zijn 

dingen waar ik me mee bezig houd.”
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Dit prachtige boekje is geschreven door Ciremidabre 
(soms Cire Midabre of Cimire Dabre).

Ciremidabre is het pseudoniem van 
Ciske Grooten die, in de loop der jaren, in proza, met 
citaten en soms aangrijpende poëzie haar gevoelens 

omtrent het leven heeft verwoord.
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MIJN EIGEN WEG
Ciremidabre

DE 
VERBORGEN

VIJAND
IN DE CORONATIJD VIELEN AL MIJN ACTIVITEITEN, DIE IK VOORAL BUITENSHUIS HAD, WEG. 
DE “ONZICHTBARE VIJAND” LAG OP DE LOER. MAAR HET TIJ KEERDE ZICH.

IK WERD (NOG)  CREATIEVER. HOE?

Kortom; ik tel mijn zegeningen. Een ei-
gen tuintje; hoeveel mensen van mijn 
leeftijd (70) hebben alleen maar een 

balkonnetje? Iedere avond heb ik een contact-
moment met het ART ambulante team bij mij 
thuis op anderhalve meter afstand en maken 
we een dagprogrammaatje als leidraad voor de 
volgende dag (naar voorbeeld van mijn scha-
duw- PBer Dion).

Praktische zaken doe ik zelf en samen met de 
weekhulp van Impegno. Ik probeer zoveel mo-
gelijk mijn eigen regie te behouden. Let wel: 
hulp vragen is ook regie hebben en houden. Zo 
vraag ik of iemand de tuinstoelen  van zolder 
kan halen en maak ik afspraken met mijn tuin-
man en pedicure of overleg met mijn broer 
over de fi nanciën of een online bestelling.

We “mogen” weer naar de kapper en voor het 
eerst van mijn leven heb ik kunnen beeldbel-
len met mijn kleindochters, hoe leuk is dat ! (en 
dat voor iemand die nog uit de tijd van Chriet 
Titulaer komt). 

Over deze onwerkelijke tijd, die tegelijkertijd zo 
werkelijk is, wil ik eindigen met een uitspraak 
die ik van Mark hoorde:
De eenvoud van het leven …. “De zon schijnt en 
de vogels zingen”.

Cimiredabre (pseudoniem sinds 1997)

SCHRIJVEN 
Ik schrijf verhaaltjes 

en gedichten over wat er 
in mijn directe omgeving 
te zien en beleven valt.

AVONTUUR
Ik ga nieuwe avonturen aan zoals 

tuinieren met mijn rollator en ik werd mij 
eigen klusjesman.

KOKEN 
Heerlijk koken en bakken met 

ingrediënten die ik al tijden in 
huis heb.

LIEFDE 
Ik voel me een heel en gezegend mens 

met 2 gezonde kinderen, hun partners en 3 
kleindochters. Het contact is hechter dan ooit 
al is het op afstand (via sms berichtjes). Verdere 
contact onderhoud ik per Post NL (“niet lullen” 
uitspraak Richard). Bijna dagelijks post ik een 
brief die ik voorzien van een hartjespostzegel en 
versier met eigen gekleurde rode of roze hartjes.
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4 VOEL JE VRIJ OM...
... ook zelf een artikel voor dit blad in te sturen. 

Of laat je interviewen als je iets wilt delen.

Ons mailadres is:

depiramide@ggzbreburg.nl
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