
Startgroep VONK 
Dubbele Diagnose

Informatie voor cliënten 
en naasten



•	 Je	bespreekt	en	oefent	lastige	situaties	rondom	jouw	

	 middelengebruik.

•	 Je	gaat	aan	de	slag	met	een	gezonde(re)	leefstijl.

•	 Je	leert	omgaan	met	je	verslaving	en	hoe	je	een	terugval	kunt	

	 voorkomen.	

Wat verwachten we van jou? 

•	 We	verwachten	dat	je	op	tijd	aanwezig	bent.	Ben	je	ziek	of	kun	

	 je	niet	komen?	Neem	dan	contact	op	met	het	secretariaat.

•	 We	verwachten	dat	je	nuchter	bent	tijdens	de	bijeenkomst.		

	 Het	is	niet	toegestaan	om	verslavende	middelen	of	alcohol	

	 mee	te	nemen.	

Waar en wanneer?

•	 De	startgroep	duurt	6	weken.	

•	 Iedere	week	volg	je	3	bijeenkomsten	van	ongeveer	2	uur.	

•	 De	startgroep	vindt	plaats	op	onze	locatie	Jan	Wierhof	in	

	 Tilburg.	

Weten wanneer de volgende groep start? 

Neem	contact	op	met	het	secretariaat

E-mail: 

secretariaatvonk@ggzbreburg.nl

Een nieuwe start met Vonk

Vonk	Dubbele	Diagnose	biedt	hulp	als	je	verschillende	problemen	

tegelijk	hebt:	psychische	problemen,	een	verslaving	en	eventueel	

problemen	met	politie	of	justitie.	Bij	Vonk	werken	medewerkers	

van	GGz	Breburg	(ggz)	en	Novadic-Kentron	(verslavingszorg)	

	samen.	Voor	hulp	bij	praktische	problemen	hebben	we	korte	

lijntjes	met	organisaties	die	je	helpen	met	geldzaken,	wonen	en	

werk.	Je	hoeft	dus	niet	meer	naar	verschillende	organisaties	voor	

hulp	bij	psychische	problemen	en	verslaving.	Met	Vonk	maak	jij	

een	nieuwe	start.

Wat houdt de startgroep in? 

Zes	weken	lang	ga	je	samen	met	anderen	aan	de	slag	met	jouw	

verslaving	en	alles	wat	daarbij	hoort.	Iedere	week	behandelen	

we	een	ander	thema	zoals:	angst-	en	stemmingsklachten,	slaap-

problemen	en	omgaan	met	zucht.	Een	vast	terugkerend	onderdeel	

is	terugvalpreventie.	

We	helpen	je	met	stoppen	en	ondersteunen	je	lichamelijk	en	

geestelijk.	Je	leert	meer	over	jezelf	en	je	verslaving	zodat	je	

	andere	keuzes	kunt	maken.	Aan	het	einde	van	de	zes	weken	

	bespreek	je	met	je	begeleider	hoe	het	verder	gaat	en	welke	

	stappen	je	wilt	zetten.	

Wat ga je doen?

•	 Je	leert	jezelf	en	jouw	verslaving	beter	begrijpen.	



“We beloven iedereen die een beroep op ons doet, dat we 

samen de weg zoeken, vanuit alle complexiteit, naar een 

situatiediejeweeraankunt.Vantegrootnaarkleingenoeg.

Zodatjijjelevendebaasblijft”

Heb je nog vragen of opmerkingen? 

Neem	contact	op	met	je	behandelaar	via	het	secretariaat.

Contact

Tel.:	088	016	10	60

secretariaatVONK@ggzbreburg.nl	 	 www.ggzbreburg.nl
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