
Onderhoudspoli 

Informatie voor cliënten



Ben je in behandeling bij FACT, VIP of Dubbele Diagnose in regio 

Tilburg (incl. Dongen en Waalwijk)? Gaat het goed met je, maar 

gebruik je nog medicatie? En kan of wil je huisarts deze zorg niet 

overnemen? Dan is de Onderhoudspoli er voor jou.  

De onderhoudspoli is bedoeld voor mensen zonder actieve 

behandelvragen, maar bij wie het nog wel nodig is dat een arts 

de psychiatrische medicatie blijft volgen. Denk bijvoorbeeld aan 

medicijnen zoals lithium, clozapine of depotinjecties. 

In de onderhoudspoli werken een psychiater, verpleegkundig spe-

cialist en verpleegkundigen samen. Wij zorgen ervoor dat je jouw 

medicatie veilig en verantwoord kunt blijven gebruiken, ook als je 

geen zorg meer nodig hebt van FACT, VIP of Dubbele Diagnose en 

je huisarts deze taak niet overneemt. 

Hoe werkt het? 

•	 Je start met een gesprek, samen met je huidige behandelaar. 	

	 We bespreken hoe de onderhoudspoli jou kan ondersteunen 

	 en wat we van jou verwachten. 

•	 Afhankelijk van je medicatie maken we afspraken over hoe 		

	 vaak je langskomt: 

	 •	 Depotmedicatie: volgens je schema 

	 •	 Andere medicatie: op afspraak 

•	 Je krijgt minimaal één keer per jaar een metabole screening. 	

	 Dit is een lichamelijk onderzoek waarbij we kijken of je gezond-

	 heid risico loopt door je leefstijl of medicatie. 

Voor wie? 

De onderhoudspoli is voor cliënten die: 

•	 ouder zijn dan 18 jaar 

•	 minstens één jaar stabiel zijn 

•	 kunnen worden uitgeschreven bij FACT, VIP of Dubbele 

	 Diagnose (regio Tilburg) 

•	 en bij wie de huisarts de medicatiezorg niet op zich neemt 

 

Wat verwachten we van jou? 

•	 Je gebruikt je medicatie trouw 

•	 Je bent zelfredzaam genoeg om: 

	 •	 je medicatie op tijd aan te vragen 

	 •	 je medicatie op te halen bij de apotheek 

	 •	 je medicatie mee te nemen naar afspraken 

•	 Je laat op tijd bloed prikken bij SHL, volgens het afgesproken 

	 protocol 

•	 Je komt op tijd op je afspraken of meldt je op tijd af 

•	 Je kunt zelfstandig naar de Lage Witsiebaan in Tilburg komen 

	 (we komen niet naar je toe)  
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“We beloven iedereen die een beroep op ons doet, dat we 

samen de weg zoeken, vanuit alle complexiteit, naar een 

situatie die je weer aan kunt. Van te groot naar klein genoeg. 

Zodat jij je leven de baas blijft”

Aanmelden 

Bespreek met je behandelaar of de onderhoudspoli passend is 

voor jou. Is dit het geval, dan meldt je behandelaar je aan. 

Het spreekuur vindt plaats elke dinsdag, op afspraak, 

op Lage Witsiebaan 4 in Tilburg. 

Contact:   

Tel: 088 016 16 00 

Mail: onderhoudspoli@ggzbreburg.nl  

mailto://onderhoudspoli@ggzbreburg.nl

