IHOL

WERKEN
& LEREN

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIDAG

ZATERDAG

TD

08.30 -09.00
09.00 -12.00
09.00 -10.30
10.45 -12.00
12.45 -16.15
13.00 - 14.00
13.00-13.30
13.30 - 14.00
13.15 - 15.00
14.00 - 16.00
14.15-15.15

TID

08.30 -09.00
10.45 -12.00
13.00 - 16.00
13.00 - 16.00
13.00 - 16.30
13.00 -13.45
13.30- 16.30
14.00 - 15.00

14.45 -17.00
17.00-19.30

TIID

08.30 - 09.00
09.00 - 11.00
09.00 -12.00
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.45 -16.15
13.00 - 15.30
13.00 - 15.30
13.15 - 16.00
16.30 - 19.00
THD

08.30 - 09.00
09.00 - 12.00
09.45 -12.00
13.00 - 16.00
13.00 - 16.00
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00
13.30- 15.30
15.00 - 16.30

TUD

08.30 -09.00
09.00 -12.00
09.00 - 12.00
09.00 -11.00
13.00 - 14.30
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
15.00 -16.30

08.30 -12.00

ACTIVITEIT
Inloop/fitness

Groenproject Karwij

Fitness

Zingeving Delen + helen

Kringloper
Schrijverscafé
Energizer
Energizer

Licht productiewerk

Muziek live
Fietsgroep
ACTIVITEIT

Inloop/fitness
Wandelen
Creatief

Groenproject Karwij
WVS productiewerk

Eigen-Wij-ZR
Stekkie creatief
Fitness

Cognitieve fitness
Koken op afspraak
ACTIVITEIT

Inloop/fitness
Hondenvrienden

Groenproject Karwij

Healthy Games
Creatief op muziek
Kringloper
Creatief/ fitness

Licht productiewerk

Atelier/spelletjes
Koken op afspraak

ACTIVITEIT

Inloop/fitness
Groenproject Karwij
Brams Bouwstenen
Groenproject Karwij
H3 works

Creatief

Licht productiewerk
Zwemmen

Sporten voor denkers

ACTIVITEIT

Inloop/fitness

Groenproject Karwij

Stekkie creatief
Creatief/Fitness
Karaoke

Licht productiewerk
Muziek in De Nobelaer

Badminton

Inloop/fitness

PARTICIPATIECOACH LOCATIE

wisselend

Wim, Isabelle

Emma

Emma en Thea
Isabelle

Emma

Wouter en Monique
Wouter en Monique
Shirley

Frank

Monique en Wouter

Cafe De Nieuwe Brande, Fitness

Karwij

Fitnessruimte in De Brande

Projectruimte
Kringloper
Creatief
Kliniek

Cafe De Nieuwe Brande

Projectruimte

Cafe De Nieuwe Brande

Vanuit Cafe De Nieuwe Brande

PARTICIPATIECOACH LOCATIE

wisselend

Monique

Marian

Michel

Jessie

Emma, Shelly, Eugene
Isabelle

Emma
Monique

Michiel

Cafe De Nieuwe Brande, Fitness

Vanuit Cafe De Nieuwe Brande

Atelier Huisje 51
Karwij

WVS
Projectruimte

Buurthuis De Gong

Fitnessruimte in De Brande

Gymzaal De Gong

Cafe de Nieuwe Brande

PARTICIPATIECOACH LOCATIE

wisselend
Jessie, Shelly
Wim
Monique
Karin

Jessie
Marian
Marian

Karin

Marian

Cafe De Nieuwe Brande, Fitness
Cafe De Nieuwe Brande,

Karwij

Cafe De Nieuwe Brande

Creatief
Kringloper
Creatief
Projectruimte
Atelier Huisje 51

Buurthuis De Vieer

PARTICIPATIECOACH LOCATIE

wisselend
Wim, lIsabelle
Linda

Wim

Michel

Marian

Jessie
Wouter, Monique

Emma

Cafe De Nieuwe Brande, Fitness

Karwij

Vertrek Busje vanaf Cafe de Brande

Karwij
H3 Works
Atelier Huisje 51

Projectruimte

De Banakker

Cafe De Nieuwe Brande

PARTICIPATIECOACH LOCATIE

wisselend
Wim
Jessie
Linda
Monique
Jessie
Michel

Monique

Wouter/ wisselend

Cafe De Nieuwe Brande, Fitness

Karwij
Buurthuis De Gong
Creatief

Cafe De Nieuwe Brande

Projectruimte

De Nobelaer

Gymzaal De Hasselbraam

Cafe De Nieuwe Brande, Fitness

ADRES
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Kroonstraat 12, E-L.
Vijfhuizenweg 5, E-L

AANBOD ACTIVITEITEN

september 2025

KOSTEN

Pastoorbinkstraat 80, E-L

Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
ADRES
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Markt 51, Etten-Leur
Vijfhuizenweg 5, E-L

KOSTEN

Munnikenheiweg 46, E -L

Vijfhuizenweg 5, E-L
Trompetlaan 42, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Hobodreef 10, E-L

Vijfhuizenweg 5, E-L

ADRES
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Kroonstraat 12, E-L.
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Markt 51, E-L
Kraanvogel 22, E-L
ADRES
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Spinveld 36A, Breda
Vijfhuizenweg 5, E-L
Mon Plaisier 19, E-L
Markt 51, Etten-Leur
Vijfhuizenweg 5, E-L
Parklaan 12, E-L
Vijfhuizenweg, E-L
ADRES
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Trompetlaan 42, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Vijfhuizenweg 5, E-L
Parklaan 2, E-L
Beukenlaan 45, E-L

Vijfhuizenweg 5, E-L

Voor aanmelden of informatie over aanmelden: Secretariaat Werken en Leren: 088 0165800

secretariaatwerkenenleren@ggzbreburg.nl

‘ GGz Breburg

€3,50
KOSTEN

€3,50
KOSTEN

KOSTEN




