I . ‘ L AANBOD ACTIVITEITEN OKTOBER 2026

WERKEN
& LEREN

MAANDAG TIJD ACTIVITEIT PARTICIPATIECOACH LOCATIE ADRES KOSTEN
08.30 -09.00 Inloop/ﬁtness Wisselend Café De Nieuwe Brande, Fitness Vijfhuizenweg 5, E-L
09.00 -12.00  Groenproject Karwij Wim Ward Sven Karwij Vijfhuizenweg 5, E-L
10:45-12.00  Zingeving Delen + Helen llya + Thea Projectruimte Vijfhuizenweg 5, E-L
12.45 -16.15  Kringloper Sven Kringloper Kroonstraat 12, E-L.
13.15-15.00 Licht productiewerk Shirley Projectruimte Vijfhuizenweg 5 E-L
14.00-16.00  Muziek live Frank Cafe de Nieuwe Brande Vijfhuizenweg 5 E-L
15.15-16.45  Ontspanningsmoment Karin Inloop Concordialaan 133
DINSDAG TIUD ACTIVITEIT PARTICIPATIECOACH LOCATIE ADRES KOSTEN
08.30 - 09.00 Inloop/fitness Wisselend Café De Nieuwe Brande, Fitness Vijfhuizenweg 5, E-L
10.45 -12.00 Wandelen Reggie, Linda Vanuit Café De Nieuwe Brande Vijfhuizenweg 5, E-L
13.00 -16.00  Creatief den Drempel Marian Wijkgebouw den Drempel Papenstraat 47, Et-L
13:00 - 16:00 Stekkie Ward Wijkgebouw De Gong Trompetlaan 42
13.00 -16.00  Groenproject Karwij Michel Karwij Vijfhuizenweg 5, E-L
13.00 - 16.30 WVS productiewerk Emma WVS Munnikenheiweg 46, E -L
13.00 - 13.45 Eigen-Wij-ZR Shelly, Eugene Projectruimte Vijfhuizenweg 5, E-L
17.00 - 19.30 Koken op afspraak Michiel Café de Nieuwe Brande Vijfhuizenweg 5, E-L €3,50
WOENSDAG THD ACTIVITEIT PARTICIPATIECOACH LOCATIE ADRES KOSTEN
08.30 -09.00  Inloop/fitness Wisselend Café De Nieuwe Brande, Fitness Vijfhuizenweg 5, E-L
09.00- 11.00 Hondenvrienden Shelly Café De Nieuwe Brande Vijfhuizenweg 5, E-L
09.00 -12.00  Groenproject Karwij Wim, Ward Karwij Vijfhuizenweg 5, E-L
11.00-12.00 Creatief op muziek Karin Creatief Vijfhuizenweg 5, E-L
11.00 -12.00 Schrijverscafé Emma Vijfhuizenweg 5, E-L
13.00 - 14:00 Cultuurcafe Emma Creatief Vijfhuizenweg 5, E-L
12.45 -16.15  Kringloper Karin Kringloper Kroonstraat 12, E-L.
13.00- 1530  Creatief/ fitness Marian Creatief Vijfhuizenweg 5, E-L
15:00 —16:00 Quiz Reggie Café De Nieuwe Brande Vijfhuizenweg 5, E-L
16.30 - 19.00 Koken op afspraak Marian Buurthuis De Vleer Kraanvogel 22, E-L €3,50
DONDERDAG [jiv] ACTIVITEIT PARTICIPATIECOACH LOCATIE ADRES KOSTEN
08.30 -09.00 Inloop/fitness Wisselend Café De Nieuwe Brande, Fitness Vijfhuizenweg 5, E-L
09.00 -09.30  Stoelgym Regillio Fitness Vijfhuizenweg 5, E-L
09.00 -12.00  Groenproject Karwij Wim,Sven, Ward Karwij Vijfhuizenweg 5, E-L
09.45 -12.00 Brams Bouwstenen Linda Vertrek Busje vanaf Café de Brande Spinveld 36A, Breda
10.00-12.00  Sporten voor denkers Emma Café De Nieuwe Brande Vijfhuizenweg 5, E-L
11:00-12:00  Sportbegeleiding Regilio Fitness De Nieuw Brande Vijfhuizenweg 5, E-L
13.00 -16.00  Groenproject Karwij Wim, Ward Karwij Vijfhuizenweg 5, E-L
13.00 -16.00 H3 works Michel H3 Works Mon Plaisier 19, E-L
13.00 -16.00  Creatief den Drempel Marian Wijkgebouw den Drempel Papenstraat 47, E-L
13.30- 1530 Zwemmen Linda, Regillio De Banakker Parklaan 12, E-L
VRIJDAG TIUD ACTIVITEIT PARTICIPATIECOACH LOCATIE ADRES KOSTEN
08.30 - 09.00 Inloop/ﬁtness Wisselend Café De Nieuwe Brande, Fitness Vijfhuizenweg 5, E-L
09.00-12.00  Stekkie Wim Wijkgebouw De Gong Trompetlaan 42
13.00 - 15.00 Muziek in De Nobelaer Michel De Nobelaer Parklaan 2, E-L
15.00 - 16.30 Karaoke Michel Café De Nieuwe Brande Vijfhuizenweg 5, E-L
15.00 -16.30  Licht productiewerk Michel Projectruimte Vijfhuizenweg 5, E-L
15.00 - 16.30 Badminton Regillio Gymzaal De Hasselbraam Beukenlaan 45, E-L
ZATERDAG 08.30 -12.00  Inloop/fitness Ward Cafe De Nieuwe Brande, Fitness Vijfhuizenweg 5, E-L

Voor aanmelden of informatie over aanmelden: Secretariaat Werken en Leren: 088 0165800

secretariaatwerkenenleren@ggzbreburg.nl

‘ GGz Breburg



