
Welkom op de behandelgroep
kind en jeugd 

Informatie voor 
ouders/verzorgers



Welkom bij GGz Breburg. In deze folder leggen we uit hoe het 

werkt op de behandelgroep kind en jeugd. Ook vind je hier 

­praktische informatie over het verblijf van je kind op de afdeling. 

 

Wie zijn wij? 

De groep is een open behandelgroep. Hier kunnen 8 kinderen 

verblijven in de leeftijd van 6 tot en met 14 jaar. 

Het doel van de opname is om beter te begrijpen waar jullie als 

gezin tegenaan lopen en wat jullie hierin nodig hebben. We leren 

je kind en jullie situatie goed kennen en zoeken samen naar wat 

kan helpen. Elk kind is anders, dus de aanpak en regels kunnen 

per kind verschillen. 

Bij opname krijgt je kind twee persoonlijk begeleiders. Zij zijn het 

vaste aanspreekpunt voor jou en je kind. Ze zijn er niet elke dag, 

maar volgen zo goed mogelijk hoe het gaat en houden je op de 

hoogte. 

Hoe werken wij? 

We werken met de methode Verbindend Gezag. Dit betekent 

dat we veel aandacht hebben, aanwezig zijn, interesse tonen en 

­dichtbij blijven. Samen met je kind stellen we doelen op. Zo 

werken we aan motivatie en groei. Meer hierover lees je op: 

www.geweldloos-verzet.nl. Ook kan je luisteren naar de 

­geweldloze podcast op Spotify.  

Duidelijkheid en structuur vinden we belangrijk. We werken met 

een dagplanning op een planbord. Sommige kinderen gaan naar 

school, anderen hebben dagbesteding of gaan halve dagen naar 

school. In de dagplanning zitten ook therapieën verwerkt. 

Op maandag en donderdag overleggen we met het behan-

delteam. We bespreken dan hoe het gaat op de groep, thuis, 

op school en met eventuele medicatie. Elke 6 weken is er een 

­behandelplanoverleg (BPO). Daarin kijken we samen hoe het 

gaat en wat er nodig is. 

https://www.geweldloos-verzet.nl/


Post 

Je kind mag post ontvangen op de groep. Een kaartje of brief doet 

vaak goed. Post kun je sturen naar: 

t.a.v. [naam van je kind]   

Poolseweg 190 

4818 CG Breda 

 

Wie werken er op de groep? 

Het behandelteam bestaat uit verschillende mensen: 

•	 Groepsleiding: verpleegkundigen en agogisch medewerkers. 

	 Ze zijn altijd aanwezig. Om 15:00 is er een wissel en er slaapt 

	 altijd iemand op de groep. 

•	 Behandelcoördinator: houdt overzicht en ondersteunt de 

	 groepsleiding. 

•	 Kinderpsychiater: denkt mee over gedrag, behandeling en 

	 medicatie. 

•	 Arts in opleiding (AIOS): werkt samen met de psychiater. 

•	 Systeemtherapeut: voert gesprekken met jou als ouder/

	 verzorger over je gezin. 

Rooming-in en huisbezoeken 

Na het eerste behandeloverleg (BPO) kan rooming-in starten. Je 

loopt dan een avond mee op de groep. Zo leer je hoe het eraan 

toe gaat en kunnen we samen leerpunten bespreken. 

Tijdens een huisbezoek komt een persoonlijk begeleider(s) bij 

jullie thuis kijken hoe het daar gaat. Zo leren we van elkaar. 

Deze bezoeken worden in het begin van de opname gepland. 

Hoe ziet de afdeling eruit? 

De afdeling bestaat uit twee verdiepingen: 

•	 Beneden zijn de woonkamer, keuken en de slaapkamer van 

	 de groepsleiding. 

•	 Boven zijn de slaapkamers en badkamers voor de jongeren. 

	 Je deelt de badkamer met andere kinderen. 

Eten doen we samen in de woonkamer aan twee tafels. De 

groepsleiding kookt en eet mee. 

Verlof  

Tijdens de opname gaat je kind op vaste momenten met verlof: 

•	 Woensdagmiddag: middagverlof, ’s avonds weer terug. 

•	 Zaterdagochtend t/m zondagavond: weekendverlof 



Vaktherapeuten: 

geven therapie op vaste momenten. Jullie kunnen hier ook voor 

uitgenodigd worden.  

•	 PMT (psychomotorische therapie): leren luisteren naar je 

	 lichaam, actief of juist ontspannend. 

•	 BT (beeldende therapie): gevoelens uiten via creatieve 

	 opdrachten. 

•	 MT (muziektherapie): emoties uiten of verwerken via muziek 

	 (op maat aangeboden). 

Regels op de groep 

Er zijn duidelijke afspraken: 

•	 We houden de groep schoon en veilig. 

•	 We praten vriendelijk en duidelijk. 

•	 We geven en respecteren grenzen. 

•	 We houden ons aan afspraken. 

•	 Roken en vapen is niet toegestaan. 

•	 Geen scherpe voorwerpen op de groep. 

•	 Geen foto’s of filmpjes maken van elkaar of de groep. 

 

Schade 

Als je kind iets stukmaakt (per ongeluk of uit baldadigheid/boos-

heid), zoeken we samen naar een passende oplossing. Jij als ouder 

bent verantwoordelijk voor schade. Het is daarom goed om een 

aansprakelijkheidsverzekering af te sluiten.  

Ouderavond 

We organiseren regelmatig een ouderavond. Hier bespreken we 

thema’s met andere ouders en de groepsleiding. Hier krijg je 

vanzelf een uitnodiging voor. Bijvoorbeeld: 

•	 Je kind is opgenomen 

•	 Autisme en ADHD 

•	 Social media en gamen 

•	 Verbindend gezag 

•	 Rooming-in 

Na de opname 

Na de opname gaat je kind terug naar huis of naar een andere 

fijne plek. Dit wordt tijdens de opname goed voorbereid. Soms 

blijft een behandelaar betrokken om de overgang soepel te laten 

verlopen. 
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“We beloven iedereen die een beroep op ons doet, dat we 

samen de weg zoeken, vanuit alle complexiteit, naar een 

­situatie die je weer aan kunt. Van te groot naar klein genoeg. 

Zodat jij je leven de baas blijft”

Familievertrouwenspersoon 

De familievertrouwenspersoon is er speciaal voor ouders en 

­familieleden. Deze persoon werkt onafhankelijk van GGz Breburg 

en denkt met je mee als je vragen of zorgen hebt. Meer informatie 

en contactgegevens vind je op de website van GGz Breburg. 

Belangrijke telefoonnummers en e-mail: 

•	 088 016 61 81 | 088-016 61 82 (Behandelgroep) 

•	 088 016 61 98 | 088 016 61 99 (Nachtdienst) 

•	 088 016 61 80 | 088 016 61 79 (Weekenden bij nood) 

•	 088 016 16 16 (Receptie hoofdkantoor) 

•	 e-mailadres: pwkindergroepjeugd@ggzbreburg.nl

mailto://pwkindergroepjeugd@ggzbreburg.nl

