














Wat is Samen Beslissen?
Het zegt het natuurlijk al, maar voor een cliënt betekent Samen Beslissen dat er samen met hemzelf, de be-

handelaar en naasten wordt gesproken over de juiste keuzes. Ieders ervaring en kennis wordt hierin meege-
nomen. Dat kan gaan over behandeling, doelen, acti viteiten, communicati e en nog veel meer. Eigenlijk alles 

wat belangrijk kan zijn voor een cliënt. 

Cees van Gils is vanaf het begin af aan betrokken bij Samen Beslissen. Hij vindt dit een belangrijk thema. 
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Klaar
Wanneer ben je met zoiets klaar? Volgens Margot en Cees is het eigen-

lijk nooit klaar, maar een stromend proces, als een rivier. Margot: ”We 
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Beslissen, de aanpak in de mentale gezondheidscentra die Samen Beslissen 
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belangrijke aspecten zijn om samen met cliënt en netwerk samen te beslissen 
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Herstellen van én in de Triade
Wat er ook mee te maken heeft , en wat Margot toch ook graag even wil vernoemen, is het 

project Herstellen van én in de triade. Dit initi ati ef gaat om het versterken van het triadisch 
werken en Samen Beslissen als onderdeel van ART, dus het contact en de dialoog met de naas-

te(n) bij de behandeling en het herstelproces van de cliënt. 
Vaak is het contact van cliënten met familie en/of naasten verslechterd door wat er is gebeurd. 

Dan is het belangrijk hier energie in te steken om die relati e weer te verbeteren voordat naasten 
weer een rol kunnen innemen bij het hersteltraject van de cliënt. Daar hebben we ook hulpmid-

delen voor ontwikkeld die de triade kan gebruiken, denk aan een fi lmpje (zie QR code hieronder) 
een gespreksondersteuner behulpzaam ti jdens een zorgafstemmingsgesprek (ZAG). Ook dit hoort bij 

Samen Beslissen.

• Mentale Gezondheidscentra: Een lokaal centrum waar mensen zich kunnen melden met een zorgvraag 
waar door middel van een verkennend gesprek wordt gekeken waar en hoe iemand het beste geholpen kan 

worden. 
• ART Acti ve Recovery Triade vertaald is dat acti ef herstel in de triade. Triade is de driehoek van cliënt, hulpver-

lener en familie en/of naaste. 

SAMEN BESLISSEN
Margot Metz is senior-onderzoeker en verpleegkundige bij GGz Breburg. Zij 
promoveerde op het onderwerp Samen Beslissen en nu is dit bij GGz Bre-
burg een belangrijk item. En niet alleen bij GGz Breburg, ook landelijk is het 
een onderwerp waar veel organisati es mee aan de slag zijn. Cees van Gils is 
ervaringsdeskundige en acti ef lid van diverse cliëntenraden en projectgroe-
pen.

door SUZANNE OORD

34 35



VOEL JE VRIJ OM...

... ook zelf een arti kel voor dit blad in te sturen. 
Of laat je interviewen als je iets wilt delen.

Ons mailadres is:
depiramide@ggzbreburg.nl

Vlognes een oznrdeeok op een Eglnese 
uvinretsiet mkaat het neit uit in wlkee 

vloogdre de ltteers in een wrood saatn, het 
einge wat blegnaijrk is is dat de ereste en de ltaatse 

ltteer op de jiutse patals saatn. De rset van de ltteers 
mgoen wellikueirg gpletaast wdoren en je knut vrel-
vogens gwoeon lzeen wat er saatt. Dat kmot odmat 
we neit ekle ltteer op zcih lzeen maar het wrood als 

gheeel.

In de Primadie saatn ook wlenees wat futoen. 
Glukkieg knut u de tkest tcoh bgreijepn.


